
Arbeitsblatt     „Haltungsschwächen“ 

  
 
 

 
Haltungsvermögen in verschiedenen Sportarten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
aus: 

 
• Ludwig, O., Schmitt, E. (2003): „Kid-Check“ – eine interdisziplinäre Studie untersucht Körperhaltung 

und Sport. dvs-Informationen (18): 30 – 31  

 
 
 

 


