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1: vorgekipptes 
Becken 
 
2: Hohlkreuz 
(Hyperlordose der 
LWS) 
 
3: abstehende 
Schulterblätter 
(Scapulae alatae) 
 
4: vorgezogene 
Schultern 
 
5: Kopfvorstand, 
Hyperlordose der 
HWS 
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