Checkblatt “Haltungsanalyse”

Norm

00

ja  nein

Ohr, Schulter,
Huftgelenk
liegen Uber
dem Lot durch
den Aul3en-
knochel

Abweichung 2:

vorgezogene
Schultern D G

nein

Dehnen
Brustmuskel
Kraftigen Schulter-
blattfixatoren

Abweichung 4:

Becken vor- D [:]

gekippt, nein
verstarkte

Wolbung der
Lendenwirbel-

saule,

“Hohlkreuz”

(Hyperlordose

der LWS)

Kraftigen Bauch
Dehnen Huftbeuger
Kraftigen Gesal

L3\

KID-CHECK
Abweichung 1:

abstehende D D

Schulterblatter nein
(Scapulae alatae)

Kraftigen der
Schulterblatt-
fixatoren

Abweichung 3:

verstarkte Vorwol-

bung der [j D
Halswirbelsaule nein
Ohrlot steht vor

dem Knochellot

Aktive Bewegungskorrektur
Dehnen Nackenmuskulatur

Abweichung 5:

Rundrtcken D [:]
verstarkte Wolbung  ja  nein
der Brustwirbelsaule

Kraftigen und Dehnen der
Ruckenmuskulatur unter
therapeutischer Anleitung




